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CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI SF. TEODORA

RAPORT 2024

1. Descrierea pe scurt a derularii serviciului de asistenta sociala pana la data intocmirii
raportului.
Serviciul se acorda pentru un numar de 20 beneficiari cu domiciliu in orasul Braila, care se
afla in grija familiei proprii si poseda certificate de handicap grav si accentuat.
Organizatia acorda in baza licentei de furnizare definitive seria LF nr. 0001166/19.08.2021 si
a deciziei de acordare a licentei de furnizare serviciu social nr. 1512/19.08.2021, serviciul
social denumit Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sf. Teodora. Resurse umane,
implicate in serviciul social acordat: 1 asistent medical generalist, 1 lucrator prin arte
combinate (contract de munca cu norma intreaga), 1 psiholog, 1 sofer, 1 manager proiect
(contract de munca cu timp partial), 1 asistent social, 1 lucrator social/infirmier (voluntari).
Colaborarea cu alti parteneri: ~ Biblioteca Judeteana Panait Istrati, ANMRF “Louis Pasteur”, -
Filiala Braila, AJOFM Braila, Asociatia Speranta Braila, Catedrala Nasterea Domnului, Biserica
Sfintii 40 Mucenici, Asociatia persoanelor cu handicap “SPORTING CLUB” Galati, Colegiul Tehnic
“Edmond Nicolau” Braila, Centrul de Detentie Tichilesti, Spitalul de Psihiatrie “Sf.
Pantelimon”, Directia de Asistenta Sociala, Colegiul National ,,Ana Aslan”.
- activitati planificate si realizate
Informare si consiliere sociala. In anul 2024 beneficiarii si familiile acestora au fost consiliati
si informati cu privire la urmatoarele aspecte: schimbari legislative privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati, beneficii financiare pentru care pot aplica, drepturile persoanelor
cu dizabilitati, accesarea platformei online, pentru persoane cu handicap, a Directiei de
Asistenta Sociala Braila, drepturi si obligatii ale asistentilor personali etc.
Consiliere psihologica. In anul 2024 beneficiarii si familiile acestora au fost consiliati cu privire
la urmatoarele aspecte: gestionarea corecta a starilor de agitatie si nervozitate, metode si
tehnici de gestionare a comportamentul persoanelor cu dizabilitati mentale medii si severe,
adult cu dizabilitati, din punct de vedere emotional si psihologic” stres si efectele negative ale
acestuia, metode si tipuri de activitati pentru petrecerea timpului liber intr-un mod
constructiv, burnout-ul, autocompasiunea etc.
Abilitare si reabilitare. Conform planului personalizat beneficiarii au desfasurat diverse terapii
cum ar fi: artterapie (modelaj, sculptura, pictura sau desen, decoratiuni pe diverse materiale,
artizanat, dans, muzica, teatru), terapie prin muzica, terapie ocupationala, activitati de tip
vocational/ocupational, etc.
Deprinderi de viata independenta. Programul terapeutic al anului 2024 a constat in aplicarea
de tehnici si exercitii precum: dezvoltarea de elemente din invatarea de baza: copierea,
invatarea prin actiuni cu doua sau mai multe obiecte sau prin joc simbolic, dobandirea de
informatii, dobandirea limbajului suplimentar, repetarea, dobandirea de concepte legate de
caracteristicile lucrurilor, persoanelor sau evenimentelor, dezvoltarea competentei de a citi,

scrie, socoti, dobandirea deprinderilor complexe; dezvoltarea concentrarii, mentinerea
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atentiei asupra unor actiuni/sarcini pe o durata adecvata , dezvoltarea gandirii, exersarea
cititului, scrisului, socotitului, identificarea de raspunsuri si solutii la intrebari sau situatii din
programul zilnic, selectarea unei optiuni pentru luarea unei decizii si ducerea la indeplinire a
acesteia; aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa-si dezvolte deprinderile
zilnice de organizare, planificare si finalizare a programului zilnic, pentru gestionarea timpului,
pentru a face fata stresului, situatiilor de tensiune, urgenta sau criza, pentru autocontrolul
comportamentului si exprimarii emotiilor adecvate, altele; dezvoltarea abilitatilor de a
schimba idei/conversa, de a discuta cu una sau mai multe persoane, utilizarea instrumentelor
de comunicare, altele; aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa-si dezvolte
deprinderile de autonomie personala/autoingrijire, pentru invatarea actiunilor de spalat si
sters corpul sau partile corpului, de ingrijit pielea, dintii, parul, unghiile, nasul, de realizat
toaleta intima, de imbracat/dezbracat, de mancat/baut; activitatile de constientizare privind
alegerea imbracamintii si incaltamintei in mod adecvat, tinand cont de anotimp si eveniment,
de pastrare in ordine si curatenie a obiectelor personale, altele; aplicarea de tehnici si exercitii
pentru ca beneficiarii sa invete cum sa-si pastreze igiena personala si a spatiului de activitati,
importanta mentinerii unei diete echilibrate si a unei activitati fizice zilnice, altele; aplicarea
de exercitii de constientizare pentru a intelege pericolele ce pot ameninta securitatea
personala sau a altora, riscurile legate de situatii care pot determina accidente, traumatisme
sau leziuni, riscuri legate de consumul de alcool, droguri, infectarea cu infectii cu transmitere
sexuala, HIV/SIDA, altele; aplicarea de tehnici si exercitii necesare pentru ca beneficiarii sa-si
dezvolte deprinderi de autogospodarire prin servirea hranei, curatenia spatiului propriu,
gestionarea deseurilor, aranjarea imbracamintei si incaltamintei, achizitionarea de bunuri si
servicii si altele; aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa invete cunoasterea
diferitelor tipuri de relatii, exersarea unor abilitati sociale, actiuni si comportamente necesare
pentru stabilirea de interactiuni cu membrii familiei, alti beneficiari, cu persoane cunoscute
sau necunoscute, educatie sexuala si altele; aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca
beneficiarii sa faca fata tranzactiilor economice de baza (sa utilizeze bani pentru a cumpara
produse), sa gestioneze resurse proprii si altele; exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor
educationale, a nivelului de educatie si altele.

Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca angajarea in munca si pentru
mentinerea locului de munca. Pe holul de acces in centrul de zi este amenajat un punct
informativ cu locurile de munca disponibile, actualizate lunar; beneficiarii sunt sprijiniti pentru
a-si exersa/consolida cunostintele in vederea dezvoltarii abilitatilor practice si
comportamentelor sociale necesare apertenentei lucrului in grup; zilnic beneficiarii participa
la activitatii de terapie ocupationala, programul si conditiile de functionare ale acestora fiind
in raport de posibilitatile lor; una din activitatile preferate ale acestora este cea de educatie
financiara, unde prin intermediul jocului invata sa isi gestioneze bugetul propriu; Cu ocazia
diferitelor sarbatori ale anului 2024 (Ziua Internationale a Femeii, Martisorul, Pastele, Zilele
Municipiului Braila, Targul Florilor, Craciunul etc), beneficiarii au pregatit felicitari,
ornamente, bijuterii handmade si cadouri pentru a fi daruite sau valorizate in cadrul targurilor
sau manifestarilor cultural artistice din oras.
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Integrare si participare sociala si civica. Activitatile anului 2024 s-au desfasurat conform
calendarului de activitati planificate pentru fiecare luna a anului, respectiv:

Activitati desfasurate in parteneriat: cu Biblioteca Judeteana la fiecare doua saptamani,
vineri, beneficiarii merg, pentru a desfasura diverse activitati tematice; implicarea in
activitati sportive, culturale, artistice desfasurate in comunitate: in fiecare zi de vineri tinerii
beneficiari participa la activitati sportive desfasurate in sala de sport a Colegiului National ”Ana
Aslan”; voluntarii ESC ai Clubului Voltin au fost “o imbratisare” in activitatile desfasurate in
cadrul Organizatiei Trebuie.

IANUARIE: Ziua lui Eminescu - beneficiarii centrului au pregatit impreuna cu terapeutii un
moment emotionant cu momente de poezie la statuia poetului din Gradina Publica; Mica Unire
- marcarea Unirii Principatelor Romane, cunoscuta ca Mica Unire, s-a facut prin realizarea unor
desene cu tematica si vizionarea unui film documentar despre unire unde beneficiarii au aflat
ce si care sunt principatele, cum s-a realizat unirea, cine a fost Alexandru loan Cuza si ce
schimbari a adus Unirea Principatelor Romane. Apoi au cantat si au dansat Hora Unirii imbracati
cu frumosul port popular.

FEBRUARIE. Petrecere de Dragobete si 0 expozitie cu vanzare, in incinta Universitatii Constantin
Brancoveanu, unde s-au expus si comercializat martisoarele si produsele realizate de
beneficiari.-

MARTIE. Primavara a venit in dar cu un martisor. Beneficiarii centrului au oferit si primit
martisoare si multe zambete colegilor, prietenilor si personalului de sprijin. Serbare pentru
Ziua Mamei care a fost celebrata in sediul centrului de zi alaturi de terapeuti si voluntari. Cu
ocazia sarbatorii Sfintilor Mucenici, parintele Adrian Vanghelie ne-a vizitat centrul oferindu-le
beneficiarilor traditionalul mucenic, traditie pastrata de 15 ani in Organizatia TREBUIE! Braila.
Marcarea, pe data de 21 martie, a Zilei Mondiale a Sindromului Down, impreuna cu C.N. Ana
Aslan Braila.

APRILIE. Beneficiarii au realizat obiecte ornamentale pe care le-au comercializat la Targul cu
vanzare "PASI IN LUMINA” cu ocazia sarbatorilor Pascale, eveniment realizat in colaborare cu
firma Yazaki Romania S.R.L. Teatrul de papusi a avut avanpremiera piesei “Spargatorul de
nuci”, cu aceasta ocazie, beneficiarii centrului s-au bucurat de o seara de poveste alaturi de
parinti.

MAI. La inceputul lunii mai,in Joia Mare, tinerii organizatiei au participat, ca in fiecare an la
”Spalatul picioarelor” - slujba sustinuta de catre Parintele Vatra, ritual desfasurat la Catedrala
Nasterea Domnului. Excursie catre Muzeul National al Agriculturii din Slobozia, apoi au vizitat
Catedrala Patriarhala din Bucuresti, urmand traseul spre Manastirea Radu Voda si terminand cu
o frumoasa plimbare prin Parcul Cismigiu.

IUNIE. Excursie catre Schitul Sf Gherasim de Kefalonia, participarea la evenimentul caritabil
"Alaturi de Gabriel,. In data de 15 ijunie s-au implinit 135 de ani de la moartea poetului
national, Mihai Eminescu.Aceasta comemorare a fost marcata de tinerii organizatiei print-un
omagiu adus marelui poet.

IULIE. Vizita la Gradina Zoologica, unde tinerii si-au insusit unele informatii despre habitatul
animalelor si adaptarea acestora la noul climat. Vizita la Muzeul Brailei ,,Carol 17, Colectiile
Etnografice a fost una de bun augur pentru intelegerea istoriei si valorilor patrimoniului nostru.
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AUGUST: vizita la Muzeului Stiintelor Naturii unde beneficiarii au admirat animalele si pasarilor

din tara noastra si au vizionat un film documentar despre viata berzelor; excursie la Muzeul

Ceasului din Ploiesti; vizita la Manastirea Cheia, judetul Prahova; Tinerii nostri s-au rugat la

Icoana Sfintei Maria, facatoare de minuni; vizita la Muzeul Florilor de Mina din Cheia. Muzeul

este un loc educativ si fascinant, unde vizitatorii pot invata despre geologia si diversitatea

mineralogica a regiunii; Excursie cu vaporul, pe Dunare la Braila.

SEPTEMBRIE. Excursie la Manastirea Barboi, Mitropolia Cuvioasa Parascheva si Manastirea

Vladiceni. Participare la Semimaratonul 2024, excursie la Piatra Neamt, Ziua Mondiala a Cartii,

marcata la Targul de Carte de pe Strada Republicii.

OCTOMBRIE. Petrecere de Halloween, plimbari in Parcul Monument si Gradina Publica, excursie

la lasi unde au vizitat Catedrala Mitropolitanasf. Parascheva, Palatul Vulturii si Manastirea

Vladiceni.

NOIEMBRIE. Excursii la Manastirea Devent, Pestera Sfantului Andrei si la Cetatea de la

Adamclisi. Atelierul lui Mos Craciun - unde beneficiarii, parintii si voluntari au realizat

ornamente de Craciun.

DECEMBRIE. Cu ocazia Sarbatorii Nasterii Domnului, beneficiarii au realizat o serie de activitati

cum ar fi: realizare ornamente de craciun, decorarea centrului, Gala de Sarbatori (eveniment

de fundraising), Serbare de Craciun, daruru de la prieteni de Mos Nicolae si de prietenii

Mosociclisti etc

Activitati planificate si nerealizate - nu a fost cazul

Activitati neplanificate si realizate - nu a fost cazul

Rezultate obtinute: Implicarea crescuta a voluntarilor in desfasurarea de activitati cu si pentru

beneficiarii Centrului de zi; Cresterea calitatii serviciului oferit beneficiarilor; Cresterea

gradului de socializare si incuziune social; Implicarea crescuta a parintilor (20 parinti angajati

in sustinerea prin activitati voluntare a activitatilor initiate de organizatie); Asigurarea unui

mediu familial armonios (prin sedintele de consultanta, consiliere si terapie). Prevenirea

institutionalizari

2. Numarul total de persoane beneficiare pentru care s-a cheltuit subventia in luna raportata,
din care, pe fiecare unitate de asistenta sociala:

in cadrul Centrul de zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ”Sf.Teodora”, al Organizatiei

pentru Copii si Adulti cu Nevoi Speciale TREBUIE - filiala Braila, subventia pentru anul 2024 a

fost cheltuita pentru un numar de 15 persoane beneficiare.

Presedinte,

Dinca Marius
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